
  

小学生要有怎样的书法课

北京师范大学实验小学 罗绍文



  



  



  

教学流程示意 



  

1、健康坐姿操     【音乐播放】
     口诀：扭扭头、伸伸肩、挺挺背、展展臂、并并足。
     学生通过身体各部位的运动，做到 :
     头正、肩平、背直、臂开、足安。

2、呼吸调节操     【音乐播放】
     方法：学生通过均匀地呼气、吐气逐步达到心静的状
态。
                手执毛笔，摆出正确的书写姿势，调节
呼吸。 书法名言分享

       每一次磨墨，都像是找回静定的呼
吸的开始。磨掉急躁，磨掉心虚的慌张，磨
掉杂念，知道“磨”才是心境上的踏实。
                                           
—— 蒋勋《汉字书法之美》



  

七、短撇为啄

• 如鸟之啄物



  

    

       西方艺术只有雕刻、绘画，
在中国却有一门书法，是处在
哲学和造型艺术之间的一环。
比起哲学来，它更具体，更有
生活气息；比起绘画雕刻来，
它更抽象，更空灵。书法是中
国文化核心的核心。是中国灵
魂特有的园地。
                          
                    ——
熊秉明
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上：家庭顺治生活康熙人品

       雍正事业乾隆万事嘉
庆

下：前途道光财富咸丰内外

       同治千秋光绪万代宣
统
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清　乾隆二年　陳祖章　雕橄欖核舟 

器底刻《後赤壁賦》 
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散氏盤及銘文 (局部 )



  



  



  



  



  



  

唐　顏真卿　祭姪文稿 



  

宋　蘇軾　黃州寒食帖 
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宋   黃庭堅    松風閣詩帖
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